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Leitartikel

Die Kunst der Unterbrechung

Wie in ein Gemälde malt Gott seine Liebe in die Schöpfung.� Foto: Ari Yasmin Lee

Aus genau diesem Horizont heraus 
lebt auch Jesus. Er ist ein jüdischer 
Lehrer, verwurzelt in einer Traditi-
on, die das Mass kennt. Die Evange-
lien erzählen immer wieder davon, 
dass er sich zurückzieht: früh am 
Morgen, noch vor Tagesanbruch 
(Mk 1,35), oder bewusst weg von der 
Menge, um mit seinen Jüngern zur 
Ruhe zu kommen (Mk 6,31). Diese 
Rückzüge sind keine Flucht, son-
dern Ausdruck einer inneren Klar-

Viele Menschen sind müde. Nicht 
nur am Abend, sondern schon am 
Morgen. Müde vom Tempo, von Er-
wartungen, vom ständigen Reagie-
ren. Auch der Februar bringt daran 
wenig Änderung: Nach dem Trubel 
der Feiertage ist der Alltag zurück-
gekehrt, oft grauer als zuvor. Und 
mitten hinein fällt der Valentins-
tag – ein Tag, der von Liebe spricht, 
aber selten davon, wovon Liebe ei-
gentlich lebt. 

In diesem Zusammenhang taucht 
immer häufiger das Wort «Selbst-
liebe» auf. Für manche klingt es 
verdächtig nach Egoismus, nach 
Rückzug aus Verantwortung. Doch 
biblisch verstanden meint Selbstlie-
be etwas anderes: die Fähigkeit, sich 
selbst nicht zu verlieren. Denn wer 
sich selbst dauerhaft übergeht, wird 
nicht grosszügig, sondern hart. 
Nicht liebevoll, sondern erschöpft. 
Schon die jüdische Tradition weiss: 
Leben braucht Rhythmus. Zeiten 
des Tuns und Zeiten des Lassens, 
Arbeit und Ruhe, Nähe und Ab-
stand. Der Schabbat steht dafür ex-
emplarisch. Er ist keine Belohnung 
für geleistete Arbeit, sondern eine 
bewusste Unterbrechung. Ein Tag, 
der dem Menschen sagt: Du bist 
mehr als das, was du leistest. Dein 
Wert hängt nicht an deiner Produk-
tivität. Ruhe wird nicht verdient – 
sie wird gesetzt. Und sie erinnert 
daran, dass Gott der Schöpfer des 
Lebens ist, nicht wir selbst.

heit. Jesus weiss, dass Liebe nicht 
aus Dauerpräsenz wächst, sondern 
aus Beziehung.

Gebet ist bei ihm deshalb kein Zu-
satzprogramm, kein frommer 
Pflichttermin. Es ist Unterbre-
chung. Rückbindung an Gott, den 
er als Vater anspricht. Aus dieser 
Beziehung heraus lebt und handelt 
er. Nicht getrieben von Erwartun-
gen, nicht ausgeliefert an den An-

spruch, immer verfügbar zu sein. 
Jesus lebt aus dem Vertrauen, dass 
Gott trägt  – auch dann, wenn er 
sich entzieht, schweigt, still wird.

Diese Haltung wirkt erstaunlich 
modern. In einer Zeit, in der vie-
les gleichzeitig geschieht und al-
les wichtig scheint, wird die Unter-
brechung zur geistlichen Kunst. 
Sie fragt: Was nährt mich? Wor-
aus handle ich? Und was darf ich 

getrost lassen? Spirituelle Balan-
ce bedeutet nicht, sich aus der Welt 
zurückzuziehen. Sie bedeutet, sich 
ihr nicht restlos auszuliefern – und 
sich selbst nicht an die Stelle Gottes 
zu setzen.

Das kann sehr konkret werden. 
Eine bewusste Pause am Tag, ein 
Moment der Stille vor dem Schla-
fengehen. Ein kurzes Gebet ohne 
Worte. Ein Atemzug, der erinnert: 
Ich muss nicht alles halten. Solche 
kleinen Rituale sind keine from-
men Leistungen. Sie sind Erlaub-
nisse. Erlaubnisse, nicht immer 
verfügbar zu sein. Nicht alles tra-
gen zu müssen. Sich selbst nicht zu 
verlieren.

In dieser Weise verstanden ist 
Selbstliebe keine private Wellness-
übung. Sie ist eine Form von Ver-
antwortung. Wer aus der Ruhe 
lebt, kann anderen mit mehr Ge-
duld begegnen. Wer sich selbst ach-
tet, muss andere nicht abwerten. 
Liebe, die bei mir beginnt, bleibt 
nicht bei mir stehen.

Vielleicht ist das die eigentliche 
Botschaft dieses Februars: Liebe 
braucht keine grossen Gesten. Sie 
braucht Unterbrechungen. Zeiten, 
in denen wir uns erinnern, wovon 
wir leben. Und einen Gott, der nicht 
antreibt, sondern trägt.

Ari Yasmin Lee, Pfarrerin

Gottesdienste

Kirche Bürglen, Aegerten

Sonntag, 1. Februar, 10.00 Uhr
Feier zum Kirchensonntag
Pfarrer Kaspar Schweizer
Satomi Kikuchi – Orgel
(Siehe «Der spezielle Gottesdienst»)

Gottesdienst-Taxi: T. 079 930 30 31
(Bitte bestellen bis Samstag, 
31. Januar, 12.00 Uhr)

Sonntag, 8. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
Pfarrer Tillmann Luther
Rosmarie Hofer – Orgel

Sonntag, 15. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst
Pfarrerin Ari Yasmin Lee

Sonntag, 22. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst
Pfarrer Samuel Gerber
Rosmarie Hofer – Orgel

Sonntag, 8. März, 10.00 Uhr 
Gottesdienst am Weltgebetstag
Pfarrerin Ari Yasmin Lee 
Rosmarie Hofer – Orgel/Klavier
(Siehe «Weltgebetstag», Seite 17)

Pfarrhaus Aegerten

Im Februar jeden Donnerstag 
9.00 bis 9.30 Uhr
Morgengottesdienst
Pfarrerin Ari Yasmin Lee

Kirchgemeindehaus Brügg

Sonntag, 1. März, 11.15 Uhr

Gottesdienst mit Suppenessen 
Pfarrer Kaspar Schweizer
Ursula Weingart – Orgel/Klavier

Freitag, 6. März, 19.00 Uhr 

Gottesdienst am Weltgebetstag
Pfarrerin Ari Yasmin Lee und Team
Rosmarie Hofer – Orgel/Klavier
(Siehe «Weltgebetstag», Seite 17)

Betagtenheim «Im Fahr» Brügg

Donnerstag, 12. Februar  
15.00 Uhr

Andacht 
Pfarrer Tillmann Luther

Seelandheim Worben 

Dienstag, 10. Februar, 15.00 Uhr

Andacht 
Pfarrerin Simone Münch
Käthi Werder – Klavier

Sonntag, 22. Februar, 10.00 Uhr

Gottesdienst 
Pfarrerin Simone Münch
Satomi Kikuchi – Klavier

Amtswochen Bestattungen

Woche 6
2. bis 6. Februar:
Pfarrer Samuel Gerber
T. 078 313 35 49

Woche 7
9. bis 13. Februar:
Pfarrer Tillmann Luther
T. 077 520 65 95

Woche 8
16. bis 20. Februar:
Pfarrerin Ari Yasmin Lee
T. 079 462 22 20

Woche 9
23. bis 27. Februar:
Pfarrer Kaspar Schweizer
T. 032 372 20 70

Kirchliche Chronik 

Monat Dezember 2025
Bestattungen

	– Sylvia Therese Brunner, geb. 1969, 
Schwadernau

	– Heinz Flückiger, geb.1960, Brügg
	– Therese Galli, geb. 1945, Worben
	– Ernst Rihs, geb. 1941, Schwadernau
	– Paul Stricker, geb. 1931, Jens

Der spezielle Gottesdienst

Feier zum Kirchensonntag

«Die Kraft der Dankbarkeit»

� Foto: Freepik

Sonntag, 1. Februar, 10.00 Uhr

Kirche Bürglen, Aegerten

Am Kirchensonntag wird der Got-
tesdienst traditionellerweise von 
Mitgliedern der Kirchgemeinde 
gestaltet. Das diesjährige Thema 
heisst: «Die Kraft der Dankbarkeit». 

Der Gottesdienst wird zusammen 
mit den Konfklassen von Pfarrer 
Kaspar Schweizer und Pfarrerin 
Ari Yasmin Lee vorbereitet und ab-
gehalten.

Sind wir gespannt! Auf jeden Fall 
ist dies eine herzliche Einladung 
an die ganze Gemeinde zum Got-
tesdienst.
Kaspar Schweizer, Pfarrer
Ari Yasmin Lee, Pfarrerin
Edith Richner, KUW-Mitarbeiterin

Gottesdienst-Taxi: T. 079 930 30 31
(Bitte bestellen bis Samstag, 
31. Januar, 12.00 Uhr)
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Adventsfeier
für Seniorinnen  
und Senioren

Rückblick Bürglentreff

Am 4.12.25 fand im Kirchgemeinde-
haus die Adventsfeier für Seniorin-
nen und Senioren statt. Gegen 100 
Personen lauschten den Hornklän-
gen von Josias Schärer, Sohn der 
Pfrn. Ari Lee. Als Solist spielte er 
unter anderem zwei Sätze aus dem 
Es-Dur Hornkonzert von Wolfgang 
Amadeus Mozart. Die Pfarrerin las 
eine Geschichte mit dem Titel: «Die 
Laterne im Fenster» vor. Eine Later-
ne spendete Wärme, Geborgenheit, 
Licht und förderte Gemeinschaft in 
den dunklen Tagen der Adventszeit. 
Die Besucher*innen wurden im An-
schluss mit Tee, Kaffee, Sandwiches 
und Guetzli verwöhnt. Sozialdiako-
nin, Anna Lang, das Sigristen-Team 
und die Landfrauen von Studen tru-
gen viel zur vorweihnächtlichen 
Atmosphäre bei.  Ruedi Howald

5. AbendmusikJugendarbeit

Pianorezital 

Sonntag, 22. Februar, 17.00 Uhr

Kirchgemeindehaus Brügg

Ab der 7. Klasse

«Ciclo Brasileiro»Krimi Dinner

Zwei Pianistinnen, Marina 
Rabelo, geboren und aufgewach-
sen im leidenschaftlichen Herzen 
Brasiliens und Satomi Kikuchi, 
aus dem poetischen Land Japan, 
trafen sich vor über einem Jahr-
zehnt in der Schweiz. Von der 
Suche nach neuen Klängen beses-
sen, haben sie sich gegenseitig 
unterstützt, gemeinsam gespielt, 
gelacht und ihre musikalische Ent-
deckungsreise fortgesetzt. Dieses 
kontrastreiche harmonische  
Programm hebt die einzigartigen 
Eigenschaften zweier Künstler
innen hervor, die trotz ihrer 
Unterschiede tief verbunden sind.

Herzliche Einladung 
Arbeitsgruppe Abendmusiken

Mit Werken von:
Franz Schubert (1797 –1828)
Frédéric Chopin (1810 –1849)
Heitor Villa-Lobos (1887 –1959)
Claude Debussy (1862 –1918)

Besetzung: 
Satomi Kikuchi und Marina Rabelo

Text: 
Susanne Weibel

Freier Eintritt (Kollekte)

Freitag, 27. Februar, 19.00 Uhr

Pfarrhaus Aegerten

Krimifans aufgepasst! Am 27.  
Februar verwandelt sich das Pfarr-
haus in einen Schauplatz der 
Ermittlungen. Gemeinsam gilt es 
einen Kriminalfall aufzudecken. 
Dabei schlüpfst du in die Rolle 
einer der verdächtigen Personen. 
In mehreren Runden kommen 
immer weitere Beweise zum Vor-
schein. Ziel ist es herauszufinden, 
wer in unserer Gruppe wohl  
der/die Täter:in ist. 

Min. 5 / Max. 20 Teilnehmende.

Anmeldung bis am 22. Februar unter:  
www.buerglen-be.ch/anlaesse/
jugendliche

Kontakt:  
jan.leiser@buerglen-be.ch 
T. 079 488 07 38

Satomi Kikuchi und Marina Rabelo.� Fotos: zVg

Josias Schärer� Foto: R. Howald � Foto: Regula Sägesser

Save the date

Von Ballaigues  
nach Montreux  
auf der Via Francigena

Camino 
2026 – 
Pilgerwege 
Seeland

Dienstag, 23. Juni 
bis Sonntag, 28. Juni

Inspirierende Texte, Wegstrecken 
auf denen wir schweigend gehen 
und das Singen in alten Kirchen 
schaffen Raum und sind Balsam 
für Körper, Seele und Geist.

Infos: 
Regula Sägesser, T. 079 667 15 00 
regula.saegesser@ref-bielbienne.ch
Elsbeth Caspar, T. 078 891 19 68 
elsbeth.caspar@bluewin.ch

Gemeinsames Mittagessen 
am Sonntag

Sonntag, 15. Februar, 12.00 Uhr

Kirchgemeindehaus Brügg

Essen verbindet – ein Mittagessen 
für alle ist eine gute Möglichkeit, 
die soziale Isolation zu verringern, 
die Gemeinschaft zu stärken  
und Menschen unterschiedlichen 
Alters und Kultur miteinander  
in Kontakt zu bringen. Unser  
Ziel ist es, eine herzliche und ein-
ladende Atmosphäre in unserer 
Kirchgemeinde zu schaffen.  
Wir möchten Menschen willkom-
men heissen und die Gemein-
schaft fördern.

ALLE sind herzlich willkommen!

Kosten pro Person, ohne Getränke: 

Kirchgemeindemitglieder Fr. 12.— 
Nicht-Mitglieder Fr. 17.— 

Kinder unter 12 Jahren essen gratis.

Wer einen Fahrdienst braucht, bitte 
bei Anmeldung Einsteigeort angeben. 

Anmeldung bis 12. Februar und  
Auskunft bei:
Anna Lang 
T. 032 373 35 85
sozialdiakonie@buerglen-be.ch

Fahrdienst

Merzligen Rest. Linde, 11.05 Uhr
Jens Dorfplatz, 11.10 Uhr
Worben Gemeindehaus, 11.16 Uhr
Studen Petinesca, 11.20 Uhr
Studen Wydeplatz, 11.23 Uhr
Studen Schulhaus, 11.26 Uhr
Studen 3 Tannen, 11.29 Uhr
Aegerten Stockfeld, 11.32 Uhr 
Schwadernau Gemeindeh., 11.36 Uhr
Aegerten Sahlismatte, 11.39 Uhr
Brügg Muttimatte, 11.42 Uhr
(nach Meyer Bäckerei)	
Brügg Bahnhof, 11.45 Uhr

Retour ca. 14.00 Uhr
� Foto: Pixabay 

Ein Angebot der Kirchgemeinde Bürglen

Gemeinsam unterwegs!

� Foto: Freepik 

Spaziergruppe 
für alle
Jeden Freitag um 9.00 Uhr 
Dauer ca. 90 Minuten

Treffpunkt: Schiffländte Brügg

Lust auf frische Luft, Bewegung 
und nette Gespräche?
Unsere unkomplizierte Spazier-
gruppe trifft sich jeden Freitag-
morgen an der Schiffländte in 
Brügg – ganz ohne Anmeldung, 
einfach vorbeikommen und  
mitlaufen!
Wir spazieren in gemütlichem 
Tempo, plaudern, lachen und 
geniessen das Zusammensein.
Die Gruppe organisiert sich 
selbst – alle sind willkommen!

Einfach, entspannt, gemeinsam.
Wir freuen uns auf dich!

Kontakt:  
Marion Weber, T. 078 773 99 98

� Bild: zVg

Weltgebetstag 2026

Freitag, 6. März, 19.00 Uhr

Kirchgemeindehaus Brügg

Sonntag, 8. März, 10.00 Uhr

Kirche Bürglen, Aegerten

Gottesdienst Singprojekt
Wir singen  
am Weltgebetstag!

«Ich will euch stärken, 
kommt!»

Am Weltgebetstag verbinden sich 
Menschen auf der ganzen Welt  
im gemeinsamen Gebet. Die dies-
jährige Liturgie kommt aus Nigeria 
und steht unter dem tröstenden 
Ruf «Ich will euch stärken, 
kommt!». 
Frauen erzählen von den Heraus-
forderungen ihres Alltags und 
davon, wie sie im Glauben Kraft 
und Hoffnung finden.
Wir feiern den Weltgebetstag am 
6. März um 19.00 Uhr im Kirch
gemeindehaus Brügg sowie am 
8. März um 10.00 Uhr in der  
Kirche Aegerten.

Musikalisch gestaltet werden 
beide Gottesdienste von Rosmarie 
Hofer (Orgel/Klavier) und dem 
Singprojekt unter der Leitung von 
Hugo Fuchs. 
 
Sie sind herzlich eingeladen den 
Weltgebetstag mitzufeiern!  
Informiert beten – betend handeln.
Pfarrerin Ari Yasmin Lee und Team

Die Liturgie aus Nigeria gibt uns 
Gelegenheit, bunte und frohe Lieder 
einzuüben. Alle, die gerne singen, 
sind herzlich eingeladen.

Proben
Donnerstag, 5. Februar
Mittwoch, 11. Februar
Dienstag, 17. Februar
Donnerstag, 26. Februar
Mittwoch, 4. März, Hauptprobe 
jeweils 18.30 bis 20.00 Uhr 
Kirchgemeindehaus Brügg

Aufführungen
Freitag, 6. März, 19.00 Uhr 
mit Vorprobe 
Kirchgemeindehaus Brügg

Sonntag, 8. März, 10.00 Uhr 
mit Vorprobe 
Kirche Bürglen, Aegerten
Auskunft, Leitung: Hugo Fuchs 
T. 032 373 11 74, hugo.f@bluewin.ch

� Foto: Pixabay
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Adressen

Pfarrämter

Aegerten
Pfarrer Samuel Gerber
Kirchstrasse 29, 2558 Aegerten
T. 032 373 36 70
aegerten@buerglen-be.ch

Brügg
Pfarrerin Lea Wenger-Scherler  
Industriestrasse 8, 2555 Brügg 
T. 032 373 42 88 
bruegg@buerglen-be.ch

Jens-Merzligen-Worben 
Pfarrerin Ari Lee 
Pestalozzi-Weg 9, 3252 Worben 
T. 032 384 30 26 
worben@buerglen-be.ch

Schwadernau und Studen
Pfarrer Kaspar Schweizer 
Kirchstrasse 29, 2558 Aegerten 
T. 032 372 20 70 
studen@buerglen-be.ch

Seelandheim Worben
Pfarrerin Simone Münch-Egli
Hauptstrasse 69, 3252 Worben
T. 076 281 32 12
simone.muench-egli@buerglen-be.ch

Verschiedene

Präsidentin der Kirchgemeinde
Regula Sägesser 
per Adresse Verwaltung

Verwaltung der Kirchgemeinde
Céline Kohler 
Kirchgemeindehaus Brügg 
Industriestrasse 8, 2555 Brügg 
T. 032 373 41 40 
celine.kohler@buerglen-be.ch 
Mo – Fr, 8.30 – 11.30 Uhr

Sigrist-Team
Walter Aebi, Roger Grau,  
Angela Grossenbacher 
Kirchgemeindehaus Brügg 
Industriestrasse 8, 2555 Brügg 
T. 079 222 48 08 
sigrist@buerglen-be.ch

Kirchliche Unterweisung

KUW-Koordination 
Jris Jaggi, Katechetin 
Kirchgemeindehaus Brügg 
Industriestrasse 8, 2555 Brügg 
T. 032 373 33 10 
jris.jaggi@buerglen-be.ch

KUW-Administration 
Carola Arenas 
Kirchgemeindehaus Brügg 
Industriestrasse 8, 2555 Brügg 
T. 032 373 53 70 
carola.arenas@buerglen-be.ch 
Mo – Fr, 8.30 – 11.30 Uhr

Jugendarbeit
Jan Leiser 
Kirchgemeindehaus Brügg 
Industriestrasse 8, 2555 Brügg 
T. 079 488 07 38 
jan.leiser@buerglen-be.ch

Sozialdiakonie
Anna Lang 
Corina Mattli 
Kirchgemeindehaus Brügg 
Industriestrasse 8, 2555 Brügg 
T. 032 373 35 85 
sozialdiakonie@buerglen-be.ch

Orgeldienst
Rosmarie Hofer und Team 
rosmarie_hofer@hotmail.com

Zentren

Kirche Bürglen
Kirchstrasse 27, 2558 Aegerten

Pfarrhaus
Kirchstrasse 29, 2558 Aegerten

Kirchgemeindehaus
Industriestrasse 8, 2555 Brügg

Redaktionsschluss Ausgabe April 2026

Montag, 2. März 2026
Elektronische Beiträge an:  
carola.arenas@buerglen-be.ch
 

Seniorinnen und Senioren

Mittagessen Petinesca
Dienstag, 3. Februar, 11.30 Uhr 
Restaurant «Petinesca», Studen
Gemeinsames Essen jeden ersten 
Dienstag im Monat.
Infos bei: Anna Lang, T. 032 373 35 85
sozialdiakonie@buerglen-be.ch

Essen verbindet 
Dies ist ein Angebot der Kirchge-
meinde Bürglen in Zusammenarbeit 
mit dem Restaurant zur Wyde

Montag, 16. Februar, ab 11.30 Uhr 
Restaurant zur Wyde,  
Senevita Studen
Geniessen Sie ein Mittagessen in 
bester Gesellschaft und kommen  
Sie ohne Anmeldung vorbei.  
Bezahlt wird individuell.  
Allergien bitte voranmelden. Eintreffen 
ab 11.30 Uhr. Platzzahl begrenzt. 
Kontakte: 

	– Anna Lang, T. 032 373 35 85 
sozialdiakonie@buerglen-be.ch

	– Mark Wampfler, T. 032 336 92 22 
mark.wampfler@senevita.ch

	– Restaurant zur Wyde 
T. 032 336 92 20

Stricken – Häkeln – Sticken
Brügg:  
Montag, 9. Februar, 14.30 Uhr 
Fachstelle Altersfragen,  
Hauptstrasse 19, Brügg

Worben:  
Dienstag, 10. und 24. Februar 
14.30 bis 16.30 Uhr 
Cafeteria, Seelandheim, Worben
Zusammen Handarbeiten macht 
Spass.  
Wir stricken, häkeln, sticken  
und plaudern.

Kontakt Brügg / Worben: 
Sibylle Diethelm 
Fachstelle Altersfragen 
T. 032 372 18 28

Kontakt Worben:
Vreni Brennwalder 
T. 032 384 48 86

Spiel- und Jassnachmittag 
Schwadernau / Scheuren
Dienstag, 10. Februar, 14.00 Uhr 
Ort noch unklar! 
Infos bei: 
Hanni Häusermann 
T. 079 383 01 45

Spiel- und Jassnachmittag  
Studen
Montag, 16. Februar, 14.00 Uhr 
Kirchgemeinderaum Studen, 
Hauptstrasse 61
Infos:  
Anna Lang, T. 032 373 35 85
sozialdiakonie@buerglen-be.ch

Spiel- und Jassnachmittag 
Brügg
Montag, 16. Februar, 14.15 Uhr 
In der Muttimatte, Hauptstr. 6
Infos:  
Anna Lang, T. 032 373 35 85
sozialdiakonie@buerglen-be.ch

Seniorentreff Worben
Mittwoch, 18. Februar, 14.00 Uhr 
Restaurant Bären, Worben
Video-Vortrag: «Berglandschaften aus 
der Vogelperspektive»  
Herzliche Einladung!

Kontakt: Joselyne und Samuel Walter 
T. 032 384 81 22

Café Santé –  
Begegnung und Bewegung
Montag, 23. Februar 
14.00 bis 16.30 Uhr 
Mehrzweckanlage Erlen, Brügg
Sie sind herzlich eingeladen:

	– zum Kontakte knüpfen und zum 
Geniessen von kleinen Köstlich
keiten

	– zu spielerischer Bewegung
	– zu Gesprächen über Fachthemen 
nach Ihren Wünschen

Kosten: keine (Kaffeekässeli)
Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldung: 
Sibylle Diethelm
Fachstelle Altersfragen
T. 032 372 18 28

� Foto: JouJou / Pixelio � Foto: Bettina F / Pixelio � Foto: zVg � Foto: Nathan Dumlao / Unsplash 

Bürglentreff

Probleme mit 
dem Handy/
PC etc…?
Dienstag, 24. Februar 
ab 16.00 Uhr 

Kirchgemeindehaus Brügg

In Zusammenarbeit mit der Fach-
stelle Altersfragen findet folgende 
Veranstaltung statt: 
Cyberthé für die ältere Bevölke-
rung: KonfirmandInnen helfen 
Ihnen bei Informatik- und Multi-
mediafragen.

	– Möchten Sie Ihre Kenntnisse von 
Handys, iPads oder zum Internet 
verbessern oder haben Sie Fragen 
zur Anwendung?  

	– Haben Sie ein neues Handy und 
möchten sich die wichtigsten Apps 
erklären lassen wie Whats App, 
Nachrichten, Telefonieren?

Zu Beginn sammeln wir Ihre 
Anliegen und Fragestellungen. 
Bitte machen Sie sich zu Hause 
Notizen. Danach wird in «Tandem» 
gearbeitet.  
Je nach Anliegen sind eine Kredit-
karte und Passwörter notwendig.

Platzzahl begrenzt!
Anmelden bis 17. Februar bei:  
Anna Lang, T. 032 373 35 85 
sozialdiakonie@buerglen-be.ch
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Frauenpower Voranzeigen

Kochkurs Notfälle bei 
Kleinkindern

Von Frauen  
für Frauen organisiert

Samstag, 14. März, 15.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Brügg

Gemeinsam tauchen wir in die 
tunesische Küche ein und erfahren, 
wie traditionelle Rezepte zuberei-
tet werden. Beim anschliessenden 
Abendessen geniessen wir unsere 
selbstgemachten Gerichte und  
die Gemeinschaft. 

Kosten: Fr. 10.— pro Person

Der Anlass wird nur bei genügend 
Anmeldungen durchgeführt. 

Anmeldeschluss: 4. März
Bei Fragen und für Anmeldungen: 
corina.mattli@buerglen-be.ch

Samstag, 25. April 
8.30 Uhr bis ca. 11.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Brügg

Ein verschluckter Legostein, ein 
Sturz vom Sofa oder plötzliches 
hohes Fieber – im Alltag mit klei-
nen Kindern kann es schnell zu 
brenzligen Situationen kommen. 
In diesem Kurs lernst du, wie  
du im Ernstfall ruhig und richtig 
reagierst – von der Wundver
sorgung bis zur Reanimation.

Kosten:  
Einzelperson Fr. 75.— / Paare Fr. 130.—  
(inkl. Kursunterlagen und  
Teilnahmebestätigung)

Voraussetzung: Beherrschen der 
deutschen Sprache (Dialekt)

Weitere Informationen zum Kursver-
anstalter auf: www.sanitaetsteam.ch

Anmeldungen an Corina:  
corina.mattli@buerglen-be.ch

«Fiire mit  
de Chliine»

Samstag, 7. März, 10.00 Uhr

Kirche Bürglen, Aegerten

Im März gehört die Kirche an einem 
Samstagvormittag wieder ganz den 
kleinen Kindern und ihren Bezugs-
personen. In der Geschichte geht  
es diesmal um ein Thema, das allen 
wichtig ist: gute Freunde.  
Im Anschluss an die kurze Feier 
bleibt Zeit für ein Znüni, Basteln 
und gemütliches Beisammensein. 
Herzlich eingeladen zu der etwa 
halbstündigen Feier mit einer 
Geschichte, Musik und Spieleri-
schem sind alle Kinder ab ca. 3 Jah-
ren mit ihren Bezugspersonen und 
Freunden. Jüngere und ältere 
Geschwister sind ebenfalls herz-
lich willkommen!
Tillmann Luther, Edith Richner und 
Corina Mattli freuen sich, dich und 
euch begrüssen zu dürfen!
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