
Momos-Kurs
Momos gelten im Tibet als traditionelles Festessen. Auch in der 
Schweiz wurden die Teigtaschen in den letzten Jahren immer 

beliebter.

Gemeinsam tauchen wir in die tibetische Küche ein und lernen, wie Momos 
mit unterschiedlichen Füllungen hergestellt werden. Beim anschliessenden 

Abendessen geniessen wir unsere selbstgemachten Momos und die 
Gemeinschaft. 

Wir sind dankbar um eine frühzeitige Anmeldung an Corina Mattli: 
corina.mattli@buergeln-be.ch, 032 373 35 85 oder direkt per QR-Code

Anmeldeschluss: 3. Februar 2025 

Samastag, 8. Februar um 15.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus: Industriestrasse 8, 2555 Brügg 

Wir freuen uns auf Dich.
Das Frauenpower Team

Corina, Sibylle, Priska, Manuela

 Frauenpower
Von Frauen für Frauen organisiert

Kosten: CHF 5.- pro Person

Der Anlass wird nur bei genügend Anmeldungen durchgeführt.


